
 W jaki sposób przyszłość pracy z procesem może 

 wspomóc nasze indywidualne ja (self)  

i przyszłość naszego świata

z  dr.  Amy  i  dr. Arny  Mindell

sobota, 30 kwietnia, 2022
(można uczestniczyć na żywo na zoomie lub obejrzeć nagranie )

po angielsku z tłumaczeniem na żywo 

na niemiecki, grecki, francuski, włoski, polski, portugalski,
rosyjski, słowacki, hiszpański (kastylijski) i ukraiński 

Jednodniowe seminarium online z okazji

40-tej rocznicy Psychologii zorientowanej na proces 

i

założenia FGPOP

(The Research Society for Process Oriented Psychology w
Zurychu, Szwajcarii*)

(*teraz Institut für Prozessarbeit, więcej informacji w dalszej części ulotki) 
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Świat potrzebuje CIEBIE, 

mnie, nas wszystkich, aby zmiany klimatu i konflikty nie 
zniszczyły ludzkości w ciągu 100 lat. 

Możemy osiągnąć to co konieczne, jeśli zaniechamy wojen i 
pogłębimy naszą pracę wewnętrzną oraz pracę z relacjami, dla 
lepszego świata. 

Zajmiemy się tym wszystkim podczas tego seminarium, będziemy
ulepszać Pracę z procesem dla Przyszłości. 

Studiując te tematy radośnie uhonorujemy czterdziestolecie 
rozpoczęcia Pracy z Procesem w Zurychu!

Podczas seminarium przedstawimy krótkie wykłady 
wprowadzające, demonstracje i ćwiczenia.
Będzie też czas na pytania i odpowiedzi. 

Rano:
Jakich nowych odkryć potrzebujemy dla indywidualnej 
psychologii? 

Po południu:
Nowe metody pracy z relacjami, aby wspomóc przyszłość 
naszej Planety. 

--> Podczas tego jednodniowego seminarium online możecie 
oczekiwać, że odnowi się wasz entuzjazm, wdzięczność oraz 
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zdolności pracy z Życiowymi Problemami I Przyszłością Naszego 
Świata. 

 

Rejestracja

Aby uczestniczyć w seminarium musisz wykonać dwie rzeczy: 

1)  Dokonać płatności i 2)    Wypełnić formularz rejestracyjny  .

Musisz przejść OBYDWA te kroki, aby otrzymać link do 
seminarium (zostanie on wysłany 48 godzin przed początkiem 
seminarium) .

Rejestracja na LIVE ZAMKNIE SIĘ  we wtorek, 28 kwietnia. 

Niestety nie możemy robić od tego wyjątków, zatem każdy, kto 
dokona płatności po 28 kwietnia, dostanie jedynie link do 
nagrania (tylko w języku angielskim).Dziękujemy za 
wyrozumiałość! 

W celu wypełnienia formularza do rejestracji   kliknij  tutaj

Płatności

Opłata: 180 euro

Dla osób, które nie mogą sobie pozwolić na pełną opłatę 
seminarium odbywa się na zasadzie“zapłać ile możesz” . Nie 
odsyłamy nikogo z powodu braku funduszy. 
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Jeśli masz PayPal :

Zapłać przez swoje konto PayPal  klikając
paypal.me/MindellsSeminar
lub
wysyłając pieniądze na  mindellseminar@gmail.com 

UWAGA: W okienku “wiadomość” wpisz swoje imię i 
nazwisko oraz adres email, którego użyłeś do rejestracji, 
żebyśmy mogli połączyć Twoją płatność z rejestracją! 
Dziękujemy. 
  
Jeśli NIE POSIADASZ konta PayPal:

Wyślij do nas mail na mindellseminar@gmail.com a my prześlemy 
do Ciebie fakturę PayPal, tak byś mógł zapłacić przez PayPal przy
użyciu karty kredytowej nie zakładając konta.  

UWAGA Pamiętaj nie TYLKO o płatności! Upewnij się, że 
pamiętałeś TAKŻE  o formularzu rejestracji. 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

KIEDY
 
SOBOTA, 30 kwietnia, 2022 
 
@ 7-10 am i 11am-1pm USA Pacific Time  
 
Sprawdź swoją  strefę czasową tutaj
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GDZIE I KIEDY
 
Weź udział w seminarium online LIVE albo OBEJRZYJ 
NAGRANIE (dostępne tylko w języku angielskim), do 30 dni po 
zakończeniu seminarium. 

Seminarium LIVE odbędzie się ONLINE poprzez ZOOM. Link 
wyślemy  48 godzin przed wydarzeniem. Prosimy wcześniej o 
pobranie aplikacji Zoom  z https://zoom.us/download 

REJESTRACJA
Do rejestracji potrzebujesz ZARÓWNO  wypełnić formularz  & 
dokonać płatności. 

Kontakt
Lily Vassiliou
mindellseminar@gmail.com
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Arny i Amy Mindell

Amy i Arny Mindell pracowali i uczyli w wielu organizacjach, 
włącznie z U.N. Często są głównymi wykładowcami podczas 
konferencji dotyczących terapii, psychologii, fizyki, biznesu, 
zmian w organizacjach, pracy z konfliktem. Często zapraszani do
lokalnych i międzynarodowych stacji radiowych i telewizji w 
wielu krajach. 

Amy jest artystką, piosenkarką, autorką piosenek, pisarką. 
Rozwinęła psychologię zorientowaną na proces w obszarach 
ruchu, superwizji, śpiączki i kreatywności. Jej najnowsza książka
to: "Your Unique Facilitator Style" (Twój unikatowy styl
facylitacji).

Arny jest znany ze stworzenia konceptu "Śniącego ciała" i 
rozwinięcia go w paradygmat Pracy z Procesem (Psychologia 
Zorientowana na proces); Napisał 23 książki, w tym "Siedząc w 
ogniu", "Głęboka Demokracja Forów otwartych". Jego
najnowsza książka to "The Leader's 2nd training".
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Arny i Amy mieszkają przez część roku w Portland w stanie 
Oregon, gdzie prowadzą swoje prywatne praktyki oraz zajęcia w 
Instytucie Pracy z Procesem, wraz z wieloma współ 
wykładowcami. Część roku spędzają na wybrzeżu Oregonu,
prowadząc warsztaty wyjazdowe i obserwując wieloryby. Są 
zaangażowanymi badaczami, kochają jazdę na nartach, bieganie i
wędrówki.
Więcej informacji o Amy i Arnim na stronie:
https://www.aamindell.net

Na początku…

Historia, dla mnie, jest sumą wszystkich historii. Innymi słowy, 
Twoje wewnętrzne doświadczenie plus moje wewnętrzne 
doświadczenie są bliższe prawdy, niż tylko moje. 

Arny Mindell
podczas ceremonii Otwarcia pierwszej Konferencji IAPOP,

 Londyn 2007 
"O początkach i Esencji Psychologii Zorientowanej na Proces"

I Ching Założycielskie
18. Ku / Pracuj nad tym, co zostało popsute [Rozkład]
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W niedzielę, 28-go lutego 1982, w Herrliberg odbyło się 
pierwsze spotkanie jeszcze nie nazwanego kolektywu, aby 
porozmawiać o możliwościach utworzenia organizacji badawczej, 
zaangażowanej w szkolenia i badania w ramach parametrów 
psychologii zorientowanej na proces. 44 studentów, nauczycieli, 
tancerzy, analityków, i doktorów zjawiło się na spotkaniu. 
Niektórzy mówili, inni słuchali. Niektórzy wyrazili wątpliwości, 
wahania na temat utworzenia organizacji, podczas gdy inni 
wyrazili pragnienie, by podjąć ten krok. Rzucono I Ching i pojawił
się numer 18 'Pracuj nad tym, co zostało popsute'.

Fragment listu do uczestników pierwszego spotkania, 
zacytowane w prezentacji Julie Diamond

podczas pierwszej Konferencji IAPOP, Londyn 2007 
"Od RSPOP do IAPOP, 25 Lat jako Ucząca się Organizacja"

Czy to możliwe, że POP stworzył sam siebie? Długo była to idea, 
krążąca po kolektywnej nieświadomości a teraz nagle POP ma 
półtora roku. Nie myślałem nigdy, że tak demokratyczna 
organizacja może cokolwiek zdziałać. Pierwsze spotkania były 
wypełnione wszelkiego rodzaju ludźmi, o kompletnie odmiennych 
zainteresowaniach. Potem pojawił się status. Aby być aktywnym 
członkiem musisz wziąć udział w dwóch z trzech walnych 
zgromadzeń w roku. Wszyscy - studenci, nauczyciele, przyjaciele
- współtworzą program badawczy i treningowy. 

Fragment z  "Listu do Tao Times od Arnolda Mindella" w POP-
Corner, Tom 1 Wydanie 1, April 1984
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Kiedy pojechałam do Zurychu studiować we wczesnych latach 
osiemdziesiątych, pojechałam z przyjaciółmi z Antioch College w 
Stanach. Tam odkryłam Arniego i społeczność ludzi, którzy 
razem studiowali i pracowali. Myślę, że dla mnie atmosfera była 
zarówno bardzo naukowa, w otwarty sposób, jak i niezwykle 
eksperymentalna.. Było dużo zabawy i dużo eksperymentowania i 
trochę hipisowska atmosfera, w której byliśmy gotowi uczyć się 
na temat nowych obszarów badań, i nowych sposobów rozumienia
siebie i świata wokół nas. To było niezwykle kreatywne i 
ekscytujące. W tamtym czasie Arny właśnie opublikował “Śniące 
ciało” i badał nowe aspekty tego, co wkrótce zostało nazwane 
Psychologią Zorientowaną na Proces (Process Oriented 
Psychology). Pamiętam eksplorację doświadczeń ciała i ich 
połączeń ze śnieniem.. Pamiętam Don Juana z książek Carlosa 
Castanedy i pamiętam uczenie się o odmiennych stanach 
świadomości i procesach ruchowych, którymi byłam w tamtym 
czasie bardzo zainteresowana.  Nie muszę dodawać, że spotkanie
Arniego i podróż, którą rozpoczęłam w tamtym czasie, to 
najcudowniejsze rzeczy, jakie mi się kiedykolwiek przydarzyły.  

Amy Mindell
podczas ceremonii Otwarcia pierwszej Konferencji IAPOP,

 Londyn 2007 
"O początkach i Esencji Psychologii Zorientowanej na Proces"
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FGPOP służył jako przestrzeń szkoleniowa psychologii 
zorientowanej na proces, w Zurychu w Szwajcarii, od 1982 do 
2018, kiedy to jego cykl życiowy się dopełnił, 
po tym jak zrodził społeczność, z której wyłoniły się
nowe formy w jego następstwie. Obecnie: 
 The Institute für Prozessarbeit

Współzałożyciele FGPOP, Dziadkowie, Współpracownicy
Arnold Mindell wraz z:
Jean-Claude Audergon
Gisela Audergon - Fehlmann
Urs Büttikofer
Barbara Croci
Joe Goodbread
Viktoria Herman
Ursula Hohler
René Ruppen
Max Schüpbach
Debbie Van Felter
Madeleine Ziegler

Współzałożyciele FGPOP, Pierwsi Studenci, Współpracownicy
Julie Diamond
Jan Dworkin
Dawn Menken
Amy Mindell
Sonja Straub
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Praca z Procesem to Wy. Wy jesteście
jej współtwórcami i to, czego
doświadczacie i czego się uczycie  - ze
swojego śnienia, z natury, czyni Was
również twórcami tego, co robimy. Takie
jest moje poczucie. Przyszłością jest dla
mnie wspólnota wszystkich uczących się i
ich odkryć.  

Arny Mindell
podczas prezentacji na Otwarciu Pierwszej Konferencji IAPOP,

 Londyn 2007 
"O początkach i Esencji Psychologii Zorientowanej na Proces"
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