
Como o Futuro do Trabalho Processivo pode ajudar
a nós pessoalmente e ao futuro do nosso mundo

Pelos Drs. Amy e Arny Mindell

Sábado, 30 de Abril, 2022
(transmissão em direto por zoom ou em diferido pela gravação)

Em inglês com tradução simultânea para Alemão, Grego, Francês,
Italiano, Polaco, Português, Russo, Eslovaco, Espanhol

(Castelhano) e Ucraniano 

Seminário online de 1 dia para celebrar o 40º Aniversário da
Psicologia Orientada ao Processo

E

a fundação da FGPOP

(Sociedade de Investigação em Psicologia Orientada ao
Processo, em Zurique, na Suíça*)
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(*atualmente “Institut für Prozessarbeit“. Mais informações abaixo, na seção “No início…”) 

O nosso mundo precisa de TI,

de mim e de todos nós para que a mudança climática e o conflito 
não destruam a raça humana em cerca de 100 anos.

E podemos fazer o que precisa de ser feito, reduzindo a guerra 
e atualizando o nosso trabalho interno e as relações, para criar 
um mundo muito melhor.

Abordaremos tudo isto no próximo seminário à medida que 
atualizamos o Trabalho Processivo para o futuro.

Estamos felizes por abordar tudo isto como forma de celebrar a
fundação do Trabalho Processivo em Zurique, há 40 anos!

Neste seminário iremos ter breves apresentações introdutórios,
demonstrações e exercícios experienciais. 

Durante o seminário, haverá ainda tempo para perguntas e 
respostas.

Manhã:
Que novas descobertas são necessárias para a nossa 
psicologia individual.

Tarde:
Novos métodos de trabalhar relacionamentos para ajudar o 
futuro do nosso planeta
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--> Neste seminário online de 1 dia irás renovar a tua apreciação,
entusiasmo e capacidade de trabalhar com os problemas da vida 
e o futuro do nosso mundo!

Inscrição

Para participar no seminário são necessárias 2 coisas:

1) Fazer o pagamento E 2) Preencher o formulário de inscrição.

Precisas de fazer AMBOS os passos para receberes o link de 
acesso ao seminário (que será enviado 48h antes).

Inscrições para o seminário em direto ENCERRAM na quinta-
feira dia 28 de Abril.

Infelizmente, não poderemos abrir nenhuma exceção a esta data
limite. Por isso, quem fizer o pagamento depois do dia 28 de 
Abril irá receber um link para assistir à gravação do seminário 
(apenas em inglês) depois de ele ter terminado. Agradecemos a 
vossa compreensão.

Para preencher o formulário de inscrição clica aqui  .   

Pagamento

Valor do seminário: 180 euros

O seminário é oferecido também na modalidade Pague o que 
Puder para aqueles que não podem pagar o valor nominal do 
seminário. Ninguém é rejeitado por falta de capacidade 
financeira. 
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Se TENS uma conta PayPal:

Paga o valor do seminário através da tua conta PayPal clicando 
em paypal.me/MindellsSeminar
ou
enviando dinheiro para mindellseminar@gmail.com 

NOTA: No campo “mensagem” inclui o teu nome e email com o 
qual te inscreveste, para nós conseguirmos relacionar o teu 
pagamento com a tua inscrição! Obrigada. 

  
Se NÃO TENS uma conta PayPal: 

Escreve-nos para mindellseminar@gmail.com e enviamos uma 
fatura PayPal para que possas pagar usando cartão de crédito, 
sem teres de criar uma conta PayPal.

LEMBRA-TE que não basta fazer o pagamento! Faz TAMBÉM a 
tua inscrição através do formulário de inscrição  .  

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

QUANDO
 
Sábado, 30 de Abril, 2022 
 
@ 15h - 18h  e 19h - 22h de Portugal Continental
 
Converte para o teu fuso horário   aqui  
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ONDE E COMO

Assiste ao seminário online em DIRETO (com tradução 
simultânea) ou em DIFERIDO através da gravação (apenas em 
inglês) até 30 dias após o seminário.

O seminário em DIRETO terá lugar ONLINE através do ZOOM. 
O link será enviado 48h antes do seminário. Por favor faz 
download do Zoom antes do seminário, aqui: 
https://zoom.us/download     

INCRIÇÃO
Para te inscreveres precisas de   preencher o formulário de   
inscrição E fazer o teu pagamento

Contacto
Lily Vassiliou
mindellseminar@gmail.com
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Arny e Amy Mindell

A Amy e o Arny trabalharam e ensinaram em diversas 
organizações incluindo a ONU. Eles são frequentemente 
convidados como oradores em conferências internacionais sobre 
terapia, psicologia, física, negócios, mudança organizacional e 
gestão de conflitos e estiveram em programas nacionais e 
internacionais de rádio e de televisão em vários países.

A Amy é uma artista, cantora-compositora, escritora e 
desenvolveu o Trabalho Processivo nas áreas do movimento, 
supervisão, coma e criatividade. O seu livro mais recente é "Your
Unique Facilitator Style” (O Teu Estilo Único de Facilitação).

 O Arny é conhecido pelo seu desenvolvimento que evoluiu do 
“Corpo Onírico” para o “Trabalho Processivo” (Psicologia 
Orientada ao Processo). Ele escreveu 23 livros incluindo “Sitting
in the Fire” (Sentados no Fogo), “The Deep Democracy of Open 
Forums” (A Democracia Profunda nos Fóruns Abertos) e o seu 
livro mais recente “The Leader’s 2nd Training” (O Segundo 
Treino do Líder).
O Arny e a Amy residem parte do ano na cidade de Portland – 
Oregon, onde têm a sua clínica privada e dão aulas no Process 
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Work Institute juntamente com vários outros colegas. E vivem 
parte do ano na costa do Oregon onde fazem seminários 
residenciais e observam baleias. Eles são ávidos pesquisadores, 
adoram esquiar, correr e caminhar.
 
Visita o seu website para ter mais informação sobre eles.

No início…

A História, para mim, é o somatório de todas as histórias. Por 
outras palavras, as tuas experiências internas mais as minhas 
estão mais próximas da verdade do que apenas as minhas.

Arny Mindell
Na apresentação de abertura da 1ª Conferência IAPOP,

Londres 2007 “Sobre as Origens e a Essência da Psicologia
Orientada ao Processo”

Fundação I Ching
18. Ku / Trabalha sobre o que foi estragado (Declínio)

No domingo 28 de fevereiro de 1982, a primeira reunião de um 
coletivo ainda sem nome teve lugar em Herrliberg para falar 
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sobre a possibilidade de se criar uma organização de 
investigação para a formação e estudo dentro dos parâmetros 
da psicologia orientada ao processo. 44 estudantes, professores,
bailarinos, analistas e doutores estavam presentes. Alguns 
falaram, outros ouviram. Alguns expressaram dúvidas, 
hesitações sobre formar uma organização, enquanto outros 
expressaram o desejo de avançar. Foi lançado o I Ching e saiu o 
número 18: “Trabalha sobre o que foi estragado”.

Excerto da carta aos participantes do primeiro encontro, citada
na apresentação de Julie Diamond na 1ª Conferência da IAPOP,

Londres 2007: “De RSPOP para IAPOP, 25 Anos como uma
Organização que Aprende”

É possível que a Psicologia Orientada ao Processo se tenha 
criado a si mesma? Esta foi uma ideia que circulou no 
inconsciente coletivo e agora do nada a Psicologia Orientada ao 
Processo tem um ano e meio de vida. Eu nunca imaginei que uma 
organização tão democrática pudesse realizar alguma coisa. Os 
primeiros encontros eram preenchidos com todo o tipo de 
pessoas com interesses completamente diferentes. Depois 
vieram os estatutos. Para seres um membro ativo tens de 
participar em duas das três reuniões gerais do ano. Todos, 
estudantes, professores, amigos criaram em igual medida o 
programa de investigação e formação. 

Excerto da “Carta de Arny Mindell aos Tempos do Tao”
publicada na POP-Corner, Vol.1 Issue 1, Abril 1984
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Quando eu fui para Zurique estudar no início dos anos 1980, fui 
com alguns colegas do Antioch College dos Estados Unidos.
Lá encontrei o Arny e a comunidade de pessoas que estavam a 
estudar e a trabalhar em conjunto. Creio que a atmosfera para 
mim era em simultâneo cientificamente aberta e extremamente 
experimental.
Era muito divertido, com muita experimentação e uma atmosfera
tipo hippie na qual estávamos abertos para aprender sobre novas
áreas de investigação e novas formas de nos compreendermos a 
nós próprios e ao mundo ao nosso redor. Era extremamente 
criativo e entusiasmante. 
Nessa altura o Arny tinha acabado de publicar o Dreambody 
(Corpo Onírico) e estava a explorar novos aspetos do que em 
breve se viria a chamar Psicologia Orientada ao Processo. 
Lembro-me de explorarmos as nossas experiências corporais e a 
sua ligação aos sonhos. Lembro-me de Don Juan dos livros de 
Carlos Castañeda e lembro-me de aprender sobre estados 
alterados de consciência e de processos de movimento, nos quais
eu estava muito interessada na altura. É escusado dizer que 
conhecer o Arny e a viagem que eu comecei nessa altura foi a 
coisa mais incrível que alguma vez me aconteceu.
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Amy Mindel na apresentação de abertura da 1ª Conferência
IAPOP, Londres 2007, “Sobre as Origens e a Essência da

Psicologia Orientada ao Processo”

FGPOP serviu como veículo para treinar em Psicologia Orientada
ao Processo, em Zurique, na Suíça, desde 1982 até 2018, altura 
em que o seu ciclo de vida se completou e deu origem a uma 
comunidade da qual novas formas emergiram em seu lugar; 
atualmente The Institute fü  r Prozessarbeit  

FGPOP Co-fundadores, Avós, Colaboradores
Arnold Mindell juntamente com:
Jean-Claude Audergon
Gisela Audergon - Fehlmann
Urs Büttikofer
Barbara Croci
Joe Goodbread
Viktoria Herman
Ursula Hohler
René Ruppen
Max Schüpbach
Debbie Van Felter
Madeleine Ziegler

FGPOP Co-fundadores, Primeiros Estudantes, Colaboradores
Julie Diamond
Jan Dworkin
Dawn Menken
Amy Mindell
Sonja Straub
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O Trabalho Processivo és tu. Tu és co-
creador dele e aquilo que tu experiencias
e aquilo que tu aprendes do teu
Dreaming, da natureza, torna-te a ti
também criador daquilo que nós estamos
a fazer. Esse é o sentimento que eu
tenho. A comunidade de todos os
aprendizes e as suas descobertas é, para
mim, o futuro. 

  Arny Mindell na apresentação de abertura da 1ª Conferência
IAPOP, Londres 2007, “Sobre as Origens e a Essência da

Psicologia Orientada ao Processo”
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