
Ako budúcnosť procesovej práce môže pomôcť nám
osobne a aj budúcnosti nášho sveta
s Drs. Amy a Arnym Mindellovcami

Sobota 30. apríla 2022
(zúčastnite sa naživo cez zoom alebo si pozrite záznam)

Naživo v angličtine so simultánnym prekladom do nemčiny, gréčtiny,
francúzštiny,taliančiny, poľštiny, portugalčiny, ruštiny, slovenčiny, španielčiny 

a ukrajinčiny

1-dňový online seminár pri príležitosti
40. výročia proces- orientovanej psychológie

a
Založenia FGPOP

(Výskumná spoločnosť pre proces-orientovanú psychológiu v Zürichu,
Švajčiarsko*)

(*teraz Institut für Prozessarbeit, viac v časti „Na začiatku…“ nižšie!)



Náš svet Vás / Ťa potrebuje,
Ja, my všetci, aby klimatické zmeny a konflikty nezničili ľudstvo v najbližších 100
rokoch.

Môžeme urobiť to, čo je potrebné, aby sa svet stal oveľa lepším miestom-  je 
potrebné zastaviť vojnu a obnoviť našu vnútornú prácu a našu prácu na vzťahoch-

Tomuto všetkému sa budeme venovať na tomto nadchádzajúcom seminári, 
pretože chceme aktualizovať procesovú prácu, aby nám pomohla lepšie čeliť 
budúcnosti.

Sme radi, že toto všetko môžeme spolu skúmať vďaka tomu, že oslavujeme 40 
rokov od  založenie procesovej práce v Zürichui!

Na tomto seminári uvedieme krátke úvodné prednášky, ukážky a zážitkové 
cvičenia.

Počas seminára bude priestor aj na otázky a odpovede.

Poobedná časť:
Aké nové objavy sú potrebné pre našu individuálnu psychológiu.
.
Večerná časť:
Nové metódy práce vo vzťahoch, ktoré pomôžu budúcnosti našej planéty-

--> Očakávajte, že tento 1-dňový online seminár obnoví Vašu schopnosť 
sebaocenenia, Vašu radosť a schopnosť pracovať so životnými problémami a 
budúcnosťou nášho sveta!

 
Registrácia

Ak sa chcete zúčastniť seminára, musíte urobiť tieto 2 veci:

1) Vyplňte registračný formulár
2) Uskutočnite platbu  

Aby ste dostali odkaz na seminár (ktorý vám bude zaslaný 48 hodín pred 
začiatkom seminára), budete musieť urobiť OBE tieto veci.

https://www.paypal.com/paypalme/MindellsSeminar
https://events.r20.constantcontact.com/register/eventReg?oeidk=a07ej0wgelz5865580d&oseq=&c=&ch=


Prihlasovanie na LIVE seminár bude ZATVORENÉ vo štvrtok 28. apríla.

Žiaľ, nemôžeme urobiť žiadne výnimky, preto každý, kto zaplatí po 28. apríli, 
dostane po skončení seminára odkaz na zobrazenie záznamu zo seminára (iba v 
angličtine). Ďakujem za pochopenie!

Platba

Cena seminára: 180 eur

Seminár je ponúkaný formou „Zaplať, koľko môžeš“ aj tým, ktorí si nemôžu 
dovoliť bežný poplatok za seminár. Nikoho neodmietneme kvôli nedostatku 
financií.
 

Ak MÁTE PayPal účet:

Zaplaťte poplatok cez svoj PayPal účet kliknutím na  
paypal.me/MindellsSeminar
alebo
zaslaním peňazí na adresu  mindellseminar@gmail.com 

UPOZORNENIE: V časti „správa“ uveďte svoje meno a email, s ktorým ste sa 
zaregistrovali, aby sme mohli spojiť Vašu platbu s Vašou registráciou! 
Ďakujeme

  
Ak NEMÁTE PayPal účet:

Pošlite nám e-mail na adresu mindellseminar@gmail.com a my Vám pošleme PayPal 
faktúru, aby ste mohli platiť cez PayPal kreditnou kartou bez toho, aby ste si 
nemuseli vytvárať PayPal účet.

NEZABUDNITE prosím okrem vykonania platby vyplniť aj registračný  formulár.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

mailto:mindellseminar@gmail.com
mailto:mindellseminar@gmail.com
https://www.paypal.com/paypalme/MindellsSeminar


KEDY
 
Sobota 30. apríla 2022
 
od 16:00 do 18:00 a od 19:00 do 21:00 nášho času- CET

KDE A AKO
 
Zúčastnite sa online seminára NAŽIVO alebo si POZRITE ZÁZNAM zo seminára
(iba v angličtine) do 30 dní po jeho skončení.

Seminár bude NAŽIVO prebiehať ONLINE formou cez platformu ZOOM. Odkaz
Vám bude zaslaný 48 hodín pred seminárom. Pred seminárom si stiahnite Zoom 
na:  https://zoom.us/download

REGISTRÁCIA

Na zaregistrovanie saje potrebné vyplniť registračný formulár a uskutočniť 
platbu

Kontakt

Lily Vassiliou
mindellseminar@gmail.com

https://zoom.us/download
mailto:mindellseminar@gmail.com


Arny a Amy Mindellovci

Amy a Arny pracovali a učili pre mnohé organizácie vrátane OSN. Často sú 
hlavnými rečníkmi na medzinárodných konferenciách o terapii, psychológii, 
fyzike, obchode, organizačných zmenách a konfliktoch vystupovali v miestnom a 
medzinárodnom rádiu a televízii v mnohých krajinách.

 Amy je umelkyňa, speváčka, skladateľka, autorka a rozvinula procesovú prácu v 
oblastiach pohybu, supervízie, kómy a kreativity. Jej najnovšia kniha sa volá „Váš 
jedinečný facilitačný štýl“.
 Arny je známy tým, že sa posunul od „snového tela“ k „procesovej práci“ 
(proces-orientovaná psychológia). Napísal 23 kníh vrátane „Sedenia v ohni“, 
„Hlbokej demokracie“ „Otvorených fór“ a jeho najnovšou knihou je „Druhý 
tréning vodcu“.

 Arny a Amy bývajú časť roka v Portlande v Oregone, kde majú svoje súkromné 
praxe a spolu s mnohými ďalšími kolegami vyučujú v  Processwork  Institute.
 Časť roka žijú tu na pobreží Oregonu, kde organizujú pobytové semináre a 
pozorujú veľryby. Sú zanietenými výskumníkmi a milujú lyžovanie, beh a turistiku.
Viac o nich nájdete na ich webovej stránke. website

http://r20.rs6.net/tn.jsp?t=ununblebb.0.0.8wuonsdab.0&id=preview&r=3&p=http%3A%2F%2Fwww.aamindell.net


Na začiatku…

 „História je pre mňa súhrnom všetkých dejín. Inými slovami, Vaša vnútorná 
skúsenosť plus moja je bližšie k pravde ako moja samotná“. 

Arny Mindell v úvodnej prezentácii 1. konferencie IAPOP, Londýn 2007 „O 
pôvode a podstate proces- orientovanej psychológie“

 Základy-  I Ching 18. Ku / Pracujte na tom, čo sa pokazilo 
[Decay] 

„V nedeľu 28. februára 1982 sa v Herrlibergu konalo prvé stretnutie 
zatiaľ nemenovaného kolektívu, na ktorom sa hovorilo o možnostiach vytvorenia 
výskumnej organizácie zaoberajúcej sa vzdelávaním a výskumom v rámci 
parametrov proces-orientovanej psychológie. Prišlo 44 študentov, učiteľov, 
tanečníkov, analytikov a lekárov. Niektorí rozprávali, iní počúvali. Niektorí 
vyjadrili pochybnosti, váhanie o vytvorení organizácie, zatiaľ čo iní vyjadrili 
túžbu posunúť sa vpred.

 I-Ching bol hodený a padlo číslo 18, „Pracujte  na tom, čo sa pokazilo“. 
- Výklad z listu účastníkom prvého stretnutia, citované v prezentácii  Julie

Diamond na 1. konferencii IAPOP v Londýne 2007 „Od RSPOP k IAPOP, 25 rokov 
ako učiaca sa organizácia“ 

Je možné, že sa POP vytvorila sama? 
„Bol to nápad, ktorý dlho koloval v kolektívnom nevedomí a teraz má POP zrazu 
rok a pol. Nikdy som si nemyslel, že taká demokratická organizácia môže niečo 
dosiahnuť. Prvé stretnutia boli plné rôznych ľudí s úplne odlišnými záujmami. 
Potom prišli stanovy. Ak chcete byť aktívnym členom, musíte sa zúčastniť dvoch 
z troch valných zhromaždení ročne. Všetci študenti, učitelia, priatelia tvoria 
výskumný a školiaci program“. 
Úryvok z "Listu  do Tao čias “ od Arnyho Mindella v POP-Corner, zväzok 1, číslo 1,
apríl 1984.                                                     
                                                                



„ Keď som začiatkom 80-tych rokov odišla študovať do Zürichu, išla som 
tam s niektorými mojimi priateľmi z Antioch College v Spojených štátoch. Tam 
som stretla Arnyho a komunitu ľudí, ktorí spolu študovali a pracovali. Myslím, že 
atmosféra bola pre mňa vedecká a zároveň mimoriadne experimentálna. Bolo to 
plné zábavy a množstva experimentov a akejsi hipisáckej atmosféry, v ktorej 
sme boli pripravení spoznať nové oblasti výskumu a nové spôsoby, ako pochopiť 
seba a svet okolo nás. Bolo to mimoriadne kreatívne a vzrušujúce“. 

„V tom čase Arny práve vydal „Snové telo“ a skúmal nové aspekty toho, čo 
sa čoskoro malo nazývať proces- orientovaná psychológia. Pamätám si, ako som 
skúmala naše telesné zážitky a ich spojenie so snami. Pamätám si Dona Juana z 
kníh Carlosa Castanedu a pamätám si, že som sa učila o zmenených stavoch 
vedomia a pohybových procesoch, čo ma vtedy veľmi zaujímalo. Netreba 
dodávať, že stretnutie s Arnym a cesta, ktorú som vtedy začala, bola tá 
najúžasnejšia vec, aká sa mi kedy stala“. 
-Amy Mindell v úvodnej prezentácii 1. konferencie IAPOP, Londýn 2007 „O 
pôvode a podstate procesne orientovanej psychológie“ 

FGPOP slúžila ako loď na plavbe výcvikom  v proces- orientovanej
psychológii v Zürichu vo Švajčiarsku od roku 1982 do roku 2018, kedy
bol jej životný cyklus ukončený a tým dala možnosť zrodu novej
komunity a v súčasnosti  je to The Institute fü  r Prozessarbeit  

Spoluzakladatelia FGPOP, starí rodičia, spolupracovníci

 Arnold Mindell spolu s
Jean-Claude Audergon 
 Gisela  Audergon - Fehlmann 
Urs Büttikofer
 Barbara Croci 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?t=ununblebb.0.0.8wuonsdab.0&id=preview&r=3&p=https%3A%2F%2Fwww.institut-prozessarbeit.ch%2Fde%2FHome


Joe Goodbread 
Viktoria Herman
 Ursula Hohler 
René Ruppen 
Max Schüpbach
 Debbie Van Felter 
Madeleine Ziegler 

Spoluzakladatelia FGPOP, prví študenti, spolupracovníci

 Julie Diamond
 Jan Dworkin
Dawn Menken
 Amy Mindell
Sonja Straub

„Vy ste procesovou prácou. Ste jej spolutvorcami a to, čo
zažijete a čo sa naučíte zo svojho snívania, z prírody, robí aj z
Vás tvorcu toho, čo robíme. To je ten pocit, ktorý mám.
Komunita všetkých študentov a ich objavov je pre mňa
budúcnosťou“. 
-Arny Mindell v úvodnej prezentácii 1. konferencie IAPOP,
Londýn 2007 „O pôvode a podstate proces- orientovanej psychológie“. 


