
Cos’è che vuole da te l’universo che sogna? Scoprilo 
e impara a seguirlo 

Con Amy e Arny Mindell 

Sabato 8 Ottobre 2022 
(Segui live su Zoom o vedi la registrazione solo in inglese) 

Live su Zoom in inglese con traduzione in tedesco, greco, 
francese, italiano, polacco, portoghese, russo, slovacco, spagnolo 

(castigliano) e ucraino  

                                                                                          Dipinto di Arny Mindell 

Scopri quello che l’Universo ha sempre voluto da te 

esplorando le prime esperienze potenti che hai avuto 
nella tua  tua vita 

In questo seminario di una giornata ci saranno brevi parti 
teoriche, momenti di discussione e vari esercizi esperienziali.    
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7-10 fuso orario del Pacifico, USA: 
   
Lavora sulla tua esperienza di vita più sfidante, difficile e/o 
potente che ricordi della tua prima infanzia o più tardi nella tua 
vita. 
   
11-14 fuso orario del Pacifico, USA: 
   
Focalizzati sull’esperienza più bella - potente della tua 
vita che ricordi della tua prima infanzia o più tardi nella tua vita 
(possibilmente nelle relazioni o in relazione al mondo). 

Clicca qui per vedere il sito del seminario! 

Iscrizioni 

Per partecipare al seminario:  

1) compila il modulo di iscrizione , e in seguito  2) effettua il 
pagamento 

Le iscrizioni per il  seminario LIVE  CHIUDERANNO giovedì 6 
ottobre. Purtroppo non possiamo fare eccezioni quindi chiunque 
paghi dopo il 6 ottobre riceverà solo il link per vedere la 
registrazione del seminario (solo in inglese) dopo il seminario. 
Grazie per la comprensione! 

Costo e pagamento  

Costo del seminario: 180* euro 

* Il seminario è offerto con la formula “paga quanto puoi” a coloro 
che non possono permettersi il costo pieno del seminario. A 
nessuno viene negata la partecipazione per mancanza di risorse. 
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https://www.paypal.com/paypalme/MindellsSeminar


Se HAI un account PayPal: 

Paga la quota tramite il tuo account di PayPal cliccando 
su paypal.me/MindellsSeminar 
o 
versando la quota tramite PayPal all’indirizzo email 
mindellseminar@gmail.com  

NOTA:  nell’area "messaggio" scrivi il tuo nome e la tua email con 
cui ti sei iscritto al seminario, così che possiamo associare il tuo 
pagamento alla tua iscrizione. 
   

 Se NON HAI un account di PayPal : 

Mandaci una email all’indirizzo * mindellseminar@gmail.com e ti 
manderemo un link a PayPal affinché tu possa pagare tramite 
PayPal utilizzando una carta di credito senza la necessità di creare 
un account di PayPal. 

* Nota: Lily sarà offline dal 17 al 31 agosto. Ti preghiamo di essere 
paziente se hai scritto una email in quel periodo. Ti risponderà 
appena tornerà online. 

QUANDO 
  
Sabato 8 ottobre 2022  
  
@ 7am-10 am e 11am-1pm fuso orario del Pacifico, USA 
  
Trova il tuo fuso orario qui 
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DOVE E COME 
  
Partecipa al seminario Live su ZOOM. Ti verrà inviato un link di 
Zoom 48 ore prima del seminario. 
Si potrà anche vedere la registrazione del seminario su YouTube 
solo in inglese. Il link alla registrazione verrà inviato ai 
partecipanti alcuni giorni dopo il seminario, e sarà disponibile 
fino al 31 ottobre. 

Scarica Zoom prima del seminario a questo link: https://
zoom.us/download  

Contatti 
Lily Vassiliou 
mindellseminar@gmail.com 

Arny e Amy Mindell 

Amy e Arny hanno lavorato e 
insegnato in molte organizzazioni tra 
cui anche le Nazioni Unite. Sono 
spesso i relatori principali di 
conferenze internazionali su terapia, 
psicologia, fisica, business, 
cambiamento nelle organizzazioni e 
lavoro sul conflitto e sono stati in 
TV e in radio locali e internazionali in 

molti paesi.   
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Amy è un’artista, cantautrice, autrice e ha sviluppato il Process 
Work nelle aree di movimento, supervisione, coma e creatività. Il 
suo ultimo libro è "Your Unique Facilitator Style” (Il tuo stile 
unico di facilitatore). 
  
Arny è conosciuto per aver sviluppato il passaggio dal 
“Dreambody", Corpo che Sogna, al "Process Work" (Psicologia 
Orientata al Processo). Ha scritto 23 libri tra cui “Sitting in the 
Fire” (Essere nel fuoco), “The Deep Democracy of Open Forums” 
(La democrazia profonda degli open forum) e il suo libro più 
recente, “The Leader's 2nd Training” (la seconda formazione del 
leader). 
  
Arny e Amy risiedono parte dell’anno in Oregon a Portland, dove 
lavorano nei loro studi privati e insegnano all’istituto di 
Processwork con molti altri colleghi. Vivono parte dell’anno lungo 
la costa dell’Oregon, dove tengono seminari residenziali e 
osservano le balene. Sono appassionati ricercatori e amano 
sciare, correre e fare camminate. 

Visita il loro sito per saperne di più. 

Il Process Work sei tu. Ne sei un co-creatore e 
ciò di cui fai esperienza e ciò che impari dal tuo 
sognare, dalla natura, ti rende un creatore di 
quello che stiamo facendo. Questa è la mia 
sensazione. La comunità di tutti gli studenti e le 
loro scoperte sono per me il futuro. 

  Arny Mindell alla presentazione di apertura della prima 
Conferenza della IAPOP, Londra 2007 "On the Origins and 
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Essence of Process Oriented Psychology” (sulle origini e 
l’essenza della psicologia orientata al processo) 
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